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成人した若者を祝う成人式が、１月11

日（日）に行われました。晴れ着を着て、
きれいにメイクをした女の子達は、どこ
か中学生の頃の面影を残しつつも、素敵
なレディに成長していました。
新成人は、久ぶりに顔を合わす同級生

たちと、「元気だった？」「変わらない
ね！」などと会話を交わし、祝賀会が終
わった後も会場で盛り上がっていました。
さらに夕方には、自分たちで計画した同
窓会を行ったようです。

（P９に関連記事）

こんなに成長しました！
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町
議
選
は
無
投
票

任
期
満
了
に
伴
う
町
議
会
議
員
一

般
選
挙
及
び
町
農
業
委
員
会
委
員
一

般
選
挙
が
昨
年
12
月
21
日
に
執
行
さ

れ
ま
し
た
。

町
議
会
議
員
選
挙
に
つ
い
て
は
、

今
回
の
選
挙
か
ら
定
数
が
16
人
と
な

り
立
候
補
者
の
数
が
定
数
を
超
え
な

い
こ
と
か
ら
無
投
票
当
選
と
な
り
ま

し
た
。

町
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
に
つ
い

て
は
、
定
数
10
人
の
と
こ
ろ
14
人
が

立
候
補
し
、投
票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
町
で
は
、
初
め
て
の
選
挙
と
な

り
関
心
が
か
な
り
高
く
投
票
率
が

90
％
を
超
え
ま
し
た
。

投
票
及
び
開
票
の
結
果
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

睦沢町農業委員会委員一般選挙
開票結果

有効投票数 1,359

無効投票数 8

投票総数 1,367

持帰り・その他 0

投票者数 1,367

法定得票数 35

投票率 90.89

届出順 氏　名（敬称略） 党　派

1 中村　勇 無所属

2 小闍 巖 無所属

3 市原　重光 無所属

4 田辺　守 無所属

5 野　新衞 無所属

6 市原　時夫 日本共産党

7 武井　正 無所属

8 池田　良夫 無所属

9 関野　英雄 無所属

10 日向野　正彦 無所属

11 鵜沢　良 無所属

12 岡澤　宏一 無所属

13 幸治　孝明 無所属

14 中村　義徳 無所属

15 伊藤　文生 無所属

16 市原　裕一 無所属

得票順 候補者氏名（敬称略） 得 票 数

◎ 鵜沢　寛 188

◎ 田中　衛一 138

◎ 瀬戸　秀夫 114

◎ 八代　三郎 109

◎ 秋葉　展嘉 105

◎ 鶴岡　三郎 102

◎ 鵜沢　彰久 94

◎ 高貫　房太郎 90

◎ 久我　正一 90

◎ 平賀　信男 77

田 誠 74

伊丹　壽雄 72

市原　久夫 67

中村　種良 39

得票総数 1,359

睦 沢 町 議 会 議 員 一 般 選 挙 候 補 者
（無投票当選）

睦 沢 町 農 業 委 員 会 委 員 一 般 選 挙
候補者別得票数

（◎は当選人）

投 票 区
当日有権者数

男 女 計

第　１ 295 174 469

第　２ 318 201 519

第　３ 236 141 377

期日前

計 849 516 1,365

投 票 者 数

男 女 計

261 162 423

281 177 458

219 128 347

087 052 139

848 519 1,367

投 票 率

男 女 計

88.47 93.10 90.19

88.36 88.06 88.25

92.80 90.78 92.04

90.60 91.37 90.89

睦沢町農業委員会委員一般選挙投票結果

平成15年12月21日執行

睦沢町議会議員一般選挙・睦沢町農業委員会委員一般選挙

投票・開票結果
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春
め
ぐ
る
　
大
地
は
ゼ
ロ
へ
　
風
し
ず
か

政
　
成
　
一
　
行

雪
便
り
且
つ
て
勤
務
の
小
樽
町

鈴
　
木
　
基
次
郎

ほ
ん
の
り
と
臘
梅
咲
く
や
十
二
月

野
　
村
　
善
　
之

年
の
瀬
や
宗
吾
霊
堂
涙
す
る

野
　
村
　
信
　
子

先
手
の
石
パ
シ
リ
と
盤
に
初
勝
負

津
　
川
　
小
　
汀

全
校
生
み
な
入
賞
の
書
初
展

葵
　
　
　
か
け
る

あ
や
す
嬰
に
癒
さ
れ
て
い
て
お
正
月

山
　
本
　
阿
　
以

正
月
や
ぱ
っ
た
り
絶
へ
し
子
の
遊
び

海
　
保
　
　
　
照

独
り
住
む
越
後
侘
び
し
と
賀
状
来
る

須
　
田
　
ひ
ろ
し

一
族
の
集
へ
る
日
和
小
正
月

田
　
辺
　
き
わ
子

水
涸
れ
る
中
洲
に
一
羽
鷺
飛
来

尾
　
手
　
岳
　
城

冬
ぬ
く
し
笹
の
葉
露
に
小
宇
宙

河
　
野
　
悦
　
子

若
水
で
磨
い
た
こ
の
顔
ひ
き
し
め
て

小
　
闍
　
い
わ
お

初
便
婚
と
と
の
ひ
し
紅
入
る
絵

篠
　
田
　
と
　
み

里
山
の
眠
り
や
母
の
寝
し
姿

加
　
藤
　
秀
　
子

潮
の
香
と
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
初
御
空

田
　
中
　
久
　
子

み
な
さ
ん
か
ら
の
投
句
と
身
近
な
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
６
回
長
生
郡
市
合
併
協
議
会

第
６
回
長
生
郡
市
合
併
協
議
会
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

１
、
と
　
き

２
月
10
日
貂

午
後
１
時
30
分
か
ら

２
、
と
こ
ろ

長
柄
町
役
場

大
会
議
室

※
合
併
協
議
会
は
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
会
場
の
都
合
で
人
数

は
限
ら
れ
ま
す
。

第
６
回
会
議
で
は
、
傍
聴
席
を
60

席
用
意
い
た
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望

す
る
方
は
、
会
議
開
始
15
分
前
ま
で

に
お
出
で
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
長

生
郡
市
合
併
協
議
会
事
務
局
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

長
生
郡
市
合
併
協
議
会

蕁
25
―
７
５
８
８

岡
澤
　
戊
氏
（
下
之
郷
）
は
、
１
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
町
の
人
権
相
談
で
み
な
さ
ん
の
相
談
相
手
と
し
て
ご
活
躍
い

た
だ
き
ま
す
。

前
委
員
の
、
鶴
岡
房
江
氏
に
は
、
長
い
間
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
ご

尽
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

岡澤　戊氏

１
月
下
旬
か
ら
、
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子
証
明
書
の
発

行
が
始
ま
り
ま
す
。

将
来
的
に
、
税
の
申
告
な
ど
の
行
政
手
続
き
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
通
じ
て
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
他
人
に
よ
る
な
り
す
ま
し

申
請
や
、
通
信
途
中
で
の
改
ざ
ん
な
ど
を
防
ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
電
子
証
明
書
を
発
行
す
る
こ

と
に
よ
り
、
こ
う
し
た
機
能
を
全
国
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
人
に
対
し

て
も
提
供
す
る
も
の
で
す
。
電
子
証
明
書
の
発
行
に
は
、
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
、
写
真
付
き
の
公
的
な
身
分
証
明
書
（
免
許
証
な
ど
）

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
発
行
手
数
料
は
３
月
ま
で
は
無
料
で
す
が
、
４
月
以
降
は

500
円
と
な
る
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ

役
場
住
民
課
　
蕁
44
―
２
５
０
３
　

公的個人認証サービスが始まります

―
睦
沢
保
育
所
―

町
で
は
、
保
育
士
の
資
格
を
お

持
ち
の
方
の
登
録
を
行
い
ま
す
。

急
な
児
童
入
所
や
16
年
度
予
定
し

て
い
る
延
長
保
育
等
に
対
応
す
る

た
め
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に

登
録
を
し
ま
せ
ん
か
？

受
付
期
間：

２
月
27
日
貊
ま
で

提
出
書
類：

履
歴
書
及
び
保
育
士
証

※
保
育
士
証
は
写
し
可

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

役
場
福
祉
衛
生
課
　

蕁
44
―
２
５
０
４
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第５回合併協議会の概要
今回の合併協議会では、報告事項４件、協議

事項は新市の名称について、財産の取扱いにつ
いてや地方税の取扱いについてなど10件につい
て話し合われました。
今回の協議概要は以下のとおりです。
●新市の名称について（継続）
新市の名称の決定方法は、「長生市」を候
補の一つとしたうえで、各市町村２名ずつ
の委員による小委員会を設置して検討する
ことになりました。
●財産の取扱いについて
財産及び債務は、全て新市に引き継ぐとい
う提案に対し、負債額の格差の取扱いにつ
いて意見があり継続審議となりました。
●地方税の取扱いについて
人口規模により住民税均等割の増（年500
円増）、法人税率のアップ（資本金１億円
超の法人）の理解が得られるかなどの意見
があり継続審議となりました。

詳しくは、２月１日発行の協議会だより、ま
たは協議会ホームページ、町ホームページをご
覧ください。協議会だよりは、毎月１日に新聞
折込で各ご家庭に配布していますが、各役場で
も受け取ることができます。
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（6）一般行政職の級別職員数の状況

（平成15年４月１日現在）

（注）１　睦沢町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

区　　　分
一　　般　　行　　政　　職

平均給料月額

睦　沢　町 316,300円 351,810円 41.03歳

千　葉　県 375,647円 461,395円 43.6歳

平均給与月額 平均年齢

区　　分

一　　　般　　　行　　　政　　　職

法　定　初　任　給

睦　沢　町 161,000円 139,500円 178,400円 149,200円

千　葉　県 178,400円 144,000円 191,600円 155,000円

国 171,500円 139,500円 185,600円 149,200円

採用２年経過日給料額

大　学　卒 高　校　卒 大　学　卒 高　校　卒

（3）職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢

の状況　　　　　　　　　　　　（平成15年４月１日現在）

（4）職員の初任給の状況　　　　　　 （平成15年４月１日現在）

（5）職員の経験年数別・学歴別平均給料

月額の状況　　　　　（平成15年４月１日現在）

（注）経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場
合は、採用後の年数をいいます。

区　　　　　分 経験年数10年 経験年数20年

一般行政職
大　学　卒 237,200円 366,000円

高　校　卒 207,500円 314,400円

（2）職員給与費の状況（平成15年度普通会計予算）

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
２　給与費は、当初予算に計上された額です。

区　分

平　成 千円 千円 千円 千円 千円
15年度 111人 420,234 43,822 180,278 644,334 5,805

職員数

Ａ

給　　　　与　　　　費

給　　料 職員手当 期末・勤勉手 　 当 計　　Ｂ

一人当たり給

与費（B／A）

（1）人件費の状況（平成14年度普通会計決算）

（注）人件費には、特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

区　分

平　成
14年度

平成 15.3.31
8,179人

千円
3,625,693

千円
145,273

千円
854,550

％
23.6

％
21.8

住民基本
台帳人口
（年度末）

歳出額

Ａ
実質収支

人件費

Ｂ

人件費率

（B／A）

（参考）
平成13年度
の人件費率

区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 計
標準的な 主事補 主　事 主任主事

副主査 係　長 主　査 課長補佐
課　長

職務内容 技師補 技　師 主任技師 主　幹
人 人 人 人 人 人 人 人 人

職　員　数
4 21 7 3 12 6 7 12 72
％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

構　成　比
5.6 29.2 9.7 4.2 16.7 8.3 9.7 16.6 100

１年前の ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％
構　成　比 5.6 26.4 9.7 8.3 15.3 11.1 8.3 15.3 100

参
考

（7）昇給期間短縮の状況　該当なし

（8）職員手当の状況

ア．期末・勤勉手当及び退職手当

（注）退職手当は、千葉県市町村総合事務組合の退職手当条例で支給率が定められてい　
ます。

区　分

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
期末手当 ６月期 1.45月分 0.6 月分 ６月期 1.45月分 0.6 月分

12月期 1.55月分 0.55月分 12月期 1.55月分 0.55月分
勤勉手当 ３月期 0.55月分 － 月分 ３月期 00.5月分 － 月分

計 3.50月分 1.15月分 計 3.50月分 1.15月分

（支給率） 自己都合 勧奨・定年 （支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 21.0 月分 34.65 月分 勤続20年 21.0 月分 28.875月分
勤続25年 33.75月分 44.55 月分 勤続25年 33.75月分 44.55 月分
勤続35年 47.5 月分 62.7 月分 勤続35年 47.5 月分 62.7 月分

退職手当 最高限度額 60.0 月分 62.7 月分 最高限度額 60.0 月分 62.7 月分

睦　　　沢　　　町 国
（平成14年度支給割合）

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

（平成14年度支給割合）

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

その他の加算措置
定年前早期退職特例措置
（２％～20％加算）

退職時特別昇給　１～２号級

その他の加算措置
定年前早期退職特例措置
（２％～20％加算）
退職時特別昇給　１号俸

ついて、町民のみなさんにご理解いただ

します。

ている給与などは、すべて税や各種保険

です。
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睦沢町職員給与等に

くため次のとおり公表　

なお、ここに掲載し

料を差し引く前の金額　

イ．調整手当

支給対象地域 睦沢町全域
調 整 手 当 支給率 ２％
（平成15年 支給対象職員数 全職員
４月１日現在） 支給対象職員１人当たり

平均支給年額（平成14年度決算）
76,935円

ウ．特殊勤務手当

区　　　　　分 全 職 種
特殊勤務手当 職員全体に占める手当支給職員の割合 ０％
平成14年度 支給対象職員１人当たり平均支給年額 ０円

手当の種類（手当数） 7

エ．時間外勤務手当

支　　給　　総　　額 5,450千円

時間外勤務手当
平成13年度

職員１人当たり支給年額 45千円
支　　給　　総　　額 5,726千円

平成14年度
職員１人当たり支給年額 50千円

（11）部門別職員数の状況と主な

増減理由 （各年４月１日現在）

（注）職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務
員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、
臨時または非常勤職員を除いています。

オ．扶養手当・住居手当及び通勤手当

区　分
内　　　　　　　　容 国の制度

国の制度と異なる内容
（平成15年４月１日現在） との異同

・配偶者 14,000円
・配偶者以外の扶養親族

扶養手当
２人まで １人　6,000円
３人目から １人　5,000円

同　じ

・満16歳の年度の初めから満22歳の年度末までの子が
いる場合の加算 １人　5,000円
・借家の場合（家賃12,000円を超える場合に限る。）

住居手当
家賃の額に応じて27,000円を限度に支給

異なる
・自宅の場合 1,000円 ・自宅の場合 1,000円
（新築・購入後５年間 3,000円） （新築・購入後５年間2,500円）
・交通機関を利用する場合 ・交通機関利用者
全額支給 全額支給限度額 45,000円

通勤手当
・自家用車等を使用する場合

異なる
・1／2加算限度額 5,000円

使用距離に応じて ・自家用車等を使用する場合
2,500円～25,970円 使用距離に応じて

2,000円～20,900円

（9）特別職等の報酬等の状況

（平成15年４月１日現在）

区　　分
職　　員　　数
平成14年 平成15年

対前年
増減数

一
般
行
政
部
門

特
別
行
政

公
営
企
業
な
ど

議　会 2 2 0
総　務 21 21 0
税　務 5 5 0
民　生 14 14 0
衛　生 8 8 0
農林水産 10 10 0
土　木 5 5 0
商　工 1 1 0
小　計 66 66 0
教　育 39 39 0
小　計 39 39 0
下水道 4 4 0
その他 6 6 0
小　計 10 10 0

合　　計 115 115 0

区　　分 給料月額等 支　　給　　割　　合

町　長 788,000円 町　長 ６月期 2.05月分

給　料
助　役 639,000円 期末手当 助　役 12月期 2.10月分

収入役 608,000円 収入役 ３月期 0.45月分

教育長 577,000円 平　　成 教育長 計 4.6月分

議　長 284,000円 14 年 度 議　長 ６月期 2.05月分

報　酬
副議長 237,000円 副議長 12月期 2.10月分

議　員 213,000円 議　員 ３月期 0.45月分

計 4.6月分



笞

昨
年
11
月
７
日
貊
妙
楽
寺
区
民

セ
ン
タ
ー
に
て
妙
楽
寺
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
、
11
月
10
日
豺
大
上
区
民

セ
ン
タ
ー
に
て
大
上
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
を
開
催
し
、
睦
沢
町
住
民
課

職
員
に
よ
る
国
保
健
康
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
住
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
協
力
で
花
作
り
も
行

い
ま
し
た
。
参
加
者
は
熱
心
に
、

楽
し
く
取
り
組
ん
で
お
り
ま
し
た
。

※
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
は
お
年

寄
り
の
方
々
が
、
地
域
で
楽
し
く

健
康
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
な
ど
が
開
催
す
る
集
い
の

場
で
す
。

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、「
交

流
の
た
め
の
い
こ
い
の
場
」
を
町

内
に
作
っ
て
い
く
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

花作りをしている様子

「ここはこう折るんだよ」

昨
年
12
月
18
日
貅
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
に
て
会
食
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

当
日
は
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で

給
食
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
に
よ
る
手
作
り
の
お
弁
当

を
皆
さ
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
折
り
紙
や
健
康
体
操
を

行
っ
た
り
し
て
、
参
加
者
の
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

※
給
食
サ
ー
ビ
ス
は
睦
沢
町
基
本

福
祉
圏
地
域
ぐ
る
み
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
の
一
環
と
し
て
、
一

人
暮
ら
し
老
人
、
高
齢
者
世
帯
の

方
を
対
象
と
し
、
配
食
年
12
回
、

会
食
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、

お
弁
当
作
り
は
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
り
、
ま
た

配
食
は
、
地
区
の
民
生
委
員
さ
ん

よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
うご

ざ
い
ま
し
た
。

（
12
月
１
日
〜
31
日
）

（
敬
称
略
）

藍
　
幸
枝
　
１
２
、５
８
２
円

渡
辺
　
仁
　
　
６
、０
０
０
円

匿
　
　
名
　
１
０
、０
０
０
円

匿
　
　
名
　
　
５
、０
０
０
円

匿
　
　
名
　
　
５
、０
０
０
円

匿
　
　
名
　
　
３
、０
０
０
円

こ
の
善
意
は
、
町
社
会
福
祉

増
進
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

平成15年12月１日から、割引証を廃止し、新たに割引の
有効期間を記載した身体障害者手帳又は、療育手帳の提示
のみで受けられ、さらにＥＴＣノンストップ走行時も対象
となりました。
※従来の割引証の有効期間は、平成16年５月31日までで

す。
対象者

①障害者本人運転の場合
身体障害者手帳の交付を受けている全ての身体障害

者の方

②介護者運転の場合
重度の身体障害者又は重度の知的障害者の方

手続き

申請に必要な書類（左の表参照）を持参し、役場福祉衛
生課に申請してください。

☆なお、（財）道路サービス機構では制度改正に伴い、Ｅ
ＴＣ車載器を購入される方（すでにお持ちの方も可）に全
国先着15万人限定で、購入助成制度も実施しております。
問い合わせ　（財）道路サービス機構内

ＥＴＣ車載器購入助成係
蕁０３－５４５８－５５６９
役場福祉衛生課　福祉係
蕁44－２５０４

Ｅ Ｔ Ｃ を
利用しない
場 合

Ｅ Ｔ Ｃ を
利 用 の
場 合

①手帳
②登録を希望される自動車の自動車
検査証（車検証）
③運転免許証（障害者ご本人が運転
される場合のみ）
④お手持ちの割引証（※必要がなく
なるので返納してください）

①手帳
②登録を希望される自動車の自動車
検査証（車検証）
③運転免許証（障害者ご本人が運転
される場合のみ）
④お手持ちの割引証
⑤ＥＴＣカード（※原則として障害
者本人名義のものに限ります。）
⑥登録を希望される自動車に取り付
けられた車載器の「ＥＴＣ車載器
セットアップ申込書・証明書」

障害者の有料道路割引制度が改正されました障害者の有料道路割引制度が改正されました

申 請 に 必 要 な 書 類



「自分の健康は自分で守り・つくる！」

笵

「生活習慣病・寝たきり予防」を目的とし、食事
調査や体力測定の結果をもとに、個別指導により、
個々の生活背景の違いや考え方に合わせた個別の健
康メニューが呈示されます。
このメニューにそって参加者が自己の健康管理を

継続的に行えるよう「健康ノートちば」が発行され、
健康運動指導士・保健師・栄養士のアドバイスを受
けながら、自分で健康づくりを実践するものです。

●個別健康メニュー提案事業

体力測定
この事業は、県の事業で平成15年度から
実施し、54名の方が参加しています。

今日はみんなでクリスマス会

毎月１回、身体に障害のある方や虚弱な高齢の方
が集まり、体操や歌・ゲームなどのレクリエーショ
ンを行っています。にこやか教室のとおり、みんな
楽しく笑顔いっぱいの教室です。教室に参加するよ
うになってから「気持ちが明るくなった」「みんなに
会えるのがうれしい」などの声が聞かれます。ただ
いま参加者募集中！

●にこやか教室（リハビリ教室）

教室を紹介します。気になる情
報がありましたらぜひ、お問い合
わせください。

福祉衛生課　健康衛生係

蕁44－２５０６

「自分の健康は自分で守り・つくる！」

高齢者の健康づくりで大切なのは、今の健康を維
持していくことです。決して無理は禁物です。また、
笑顔で楽しむことも「心の健康づくり」につながり
ます。
現在、転倒による骨折、寝たきりが増えています。

教室では介護予防、閉じこもり予防を目的として、
道具を使った体操や、レクリエーションを行い、い
きいきとした生活が送れるよう支援しています。

●高齢者いきいき教室

いきいき教室
ジャンケンポ～ン邇　　みんな勝ったかな？



笨

睦
沢
町
子
連
『
房
総
こ
ど
も
か
る
た
』
大
会

が
、
１
月
10
日
（
土
）
に
ゆ
う
あ
い
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

絵
札
を
並
べ
て
準
備
が
で
き
る
と
、
読
み
手

が
札
を
詠
む
ま
で
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
見
つ

め
、
い
ざ
詠
み
上
げ
る
と
、
最
初
の
一
、
二
文

字
程
度
で
「
パ
シ
ッ
」
と
絵
札
を
は
じ
く
音
が

響
い
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、「
や
っ
た
ぁ
！
」

と
喜
ん
で
い
る
声
や
、「
あ
〜
！
」
と
悔
し
が

っ
て
い
る
声
が
聞
こ
え
、
み
ん
な
本
気
で
取
り

組
ん
で
い
る
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。

平成15年11月２日に大網白里町柔剣道場にて、
大網白里町長杯争奪わかしお少年柔道大会が開催
され、小学３～４年中量級個人の部に参加した、
時田遼平君と中村友昭君が３位入賞、また５～６
年の部軽量級で、佐藤翔平君が優勝しました。
睦沢少年柔道クラブの強さを十分に見せた大会

でした。今後のさらなる活躍を期待しています。

444444444444444444444444444444444444444444444444

優勝した
中央団地子ども会の子どもたち

次はどっちだろう？ あった！！

睦沢町少年柔道クラブ

大活躍！！

（第９回わかしお少年柔道大会）

睦沢町少年柔道クラブ

大活躍！！

左から中村君、時田君、佐藤君
とってもうれしそうな笑顔。がんばったね！



笶

こ
の
１
月
10
日
（
土
）
に
、
広
域

市
町
村
圏
組
合
に
よ
る
消
防
出
初
式

が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
の
式
典
で
は
、
消
防
第
５
支

団
（
睦
沢
町
）
か
ら
も
日
頃
の
消
防

活
動
の
功
労
を
認
め
ら
れ
、
多
く
の

団
員
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

千
葉
県
知
事
表
彰

☆
功
労
章

関
野
　
富
男
さ
ん

☆
精
勤
章

齋
藤
　
隆
雄
さ
ん

千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

☆
功
労
章

木
村
　
　
誠
さ
ん

千
葉
県
長
生
支
庁
長
表
彰

田
中
　
憲
一
さ
ん

管
理
者
表
彰

☆
功
労
章

石
井
　
俊
和
さ
ん
　

酒
井
　
敏
雄
さ
ん

千
葉
県
消
防
協
会
長
生
支
部
長
表
彰

☆
功
労
章

笹
川
　
博
好
さ
ん

齋
藤
　
善
昭
さ
ん

田
邉
　
幸
夫
さ
ん

森
川
　
明
彦
さ
ん

松
橋
　
広
幸
さ
ん

村
杉
　
久
男
さ
ん

☆
精
勤
章

中
村
　
和
雄
さ
ん

若
菜
　
照
祥
さ
ん

佐
藤
　
輝
和
さ
ん

中
村
　
光
雄
さ
ん

森
川
　
和
哉
さ
ん

麻
生
　
　
孝
さ
ん

鵜
澤
　
弘
之
さ
ん

池
田
　
　
勝
さ
ん

三
ツ
井
哲
哉
さ
ん

大
井
　
正
博
さ
ん

消
防
団
長
表
彰

☆
精
勤
章

渡
辺
　
靖
之
さ
ん

鈴
木
　
善
万
さ
ん

伊
丹
　
　
守
さ
ん

公
民
館
会
議
室
で
行
わ

れ
た
書
き
初
め
大
会
。
小

学
生
か
ら
中
学
生
ま
で
の

子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
、

お
手
本
を
見
な
が
ら
一
筆

一
筆
に
集
中
し
て
書
い
て

い
ま
し
た
。

「
み
ん
な
上
手
で
、
ど

の
子
に
も
賞
を
あ
げ
た

い
。」
と
審
査
員
方
も
悩
ん

で
い
ま
し
た
。 服装も楽しみの一つの成人式。今年

は男性陣も色とりどりの羽織・袴で参
加していました。

☆
優
良
部

第
５
支
団
第
２
分
団
第
３
部

内
助
功
労
表
彰

☆
長
生
支
庁
長
内
助
功
労

田
中
　
弘
美
さ
ん

☆
消
防
団
長
内
助
功
労

伊
丹
　
洋
子
さ
ん

東
條
　
和
美
さ
ん

東京電力（株）から
防犯灯寄贈
東京電力株式会社茂

原営業センターから、
防犯灯が５基寄贈され
ました。
ありがとうございま

した。

出席した団員のみなさん



筐

２月
の休館日

2日豺 

9日豺 

16日豺 

23日豺 

蕁44ー0211

日
本
の
文
化
、
生
け
花
『
小
原

流
』
の
サ
ー
ク
ル
で
す
。

年
間
数
回
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
に
小
学
生
か
ら
男
性
の

方
も
参
加
し
、
毎
回
い
ろ
い
ろ
な

花
材
で
個
性
豊
か
な
生
け
花
を
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
生

け
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
見
学
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

教室・事業

13：00

09：00

09：00

13：30

10：00

09：00

09：00

19：00

10：00

19：00

09：00

09：30

13：30

19：00

13：30

13：30

陶芸教室

書道教室

茶道教室

ペン字教室

家庭教育学級

自然体験学習スキー教室

太巻き寿司教室（１年目の方）

天文教室

睦和大学

天文教室（予備日）

書道教室

絵画教室

フラワーアレンジメント教室

男性料理教室

料理教室

押し花教室

22 月の教室と事業
時 間 日 程

11日豸

18日豸

12日貅
13日貊～
115日豸

14日貍

17日貂

21日貍

22日豸

25日貉

28日貍

時　間活　動　日団　体　名
22 月のクラブ行事・その他

咲友会（民踊） ７日貍・14日貍・21日貍 09：00
寿扇会（日舞・新舞踊）７日貍・21日貍 19：30
民謡クラブ 14日貍 11：00
フラワークラブ 18日貉 09：30
詩吟クラブ 11日貉・25日貉 13：30
洋裁クラブ 10日貂・24日貂 09：00
野菊の会（コーラス）４日貉・18日貉 09：30
カラオケ愛好会 ７日貍・14日貍・21日貍 18：30
町碁会 21日貍 13：00
町将棋会 15日豸 09：00
ＩＴ研究会（情報通信）７日貍・21日貍 19：30
成人書道クラブ １日豸 13：30
草木染め １日豸 14：00
手編クラブ 14日貍・28日貍 13：30
太巻き寿司クラブ 21日貍 13：00
生け花サークル ７日貍・21日貍 18：30
着付けサークル ７日貍・28日貍 13：30
ふれあいダンス（社交ダンス）７日貍・14日貍・21日貍 19：00
ワヒネ・フラ【Ａ】（フラダンス） 13日貊・27日貊 13：00
ワヒネ・フラ【Ｂ】（フラダンス） ７日貍・14日貍・21日貍 19：00
社交ダンスサークル ５日貅・12日貅・19日貅・26日貅 13：00
ペイントHIRO

３日貂・17日貂 09：00
（トールペイント）
アンサンブル・ラメール

12日貅・26日貅 09：00
（室内楽演奏）
友の会（フラダンス）８日豸・22日豸 14：00
フォークダンスサークル ４日貉・11日貉・25日貉 13：30
民 踊 クラブ 14日貍・21日貍 14：00
押し花サークル 14日貍 13：30
東扇会（日舞） ４日貉・11日貉・18日貉・25日貉 13：00
琴美会（大正琴） ５日貅・12日貅・19日貅 10：00
ダンス睦沢（社交ダンス） ７日貍・14日貍・21日貍・28日貍 13：00
歌踊芸愛好会（バンド）１日豸・８日豸・15日豸・22日豸・29日豸 09：00
ザ・ペンチャーズ（バンド）７日貍・14日貍・21日貍 18：00
睦沢読書の会 13日貊・27日貊 13：30
睦沢陶芸クラブ 15日豸・22日豸 09：00

☆
『
折
り
紙
の
雛
さ
ま
飾
り
と

雛
菓
子
食
べ
よ
う
！
』

と
　
き

３
月
６
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ

中
央
公
民
館

内
　
容

折
り
紙
で
雛
さ
ま
を
折
っ

て
雛
飾
り
を
作
り
、
ひ
な
祭
り

の
楽
し
さ
を
知
ろ
う
。
雛
菓
子

も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

参
加
費

１
０
０
円

（
材
料
費
・
当
日
集
金
）

募
集
人
数

30
名
程
度

対
象
は
幼
児
・
小
・
中
学
生
と

保
護
者
で
、
幼
児
の
場
合
は
保

護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

代
　
表

中
村
や
す
子

連
絡
先
　
蕁
44
│
１
１
６
７

オ
カ
リ
ナ
・
キ
ー
ボ
ー

ド
・
フ
ル
ー
ト
編
成
の
私
た

ち
で
す
が
、
施
設
の
訪
問
や
、

各
地
区
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

積
極
的
に
参
加
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

代
　
表

佐
貫
田
利
一

連
絡
先
　
蕁
44
│
１
１
７
４

四
季
折
々
の
体
験
講
座

▲みんな上手に折れるかな？



蕁44ー0290

２月の催し物 ２月の催し物 ２月の催し物 
常設展「睦沢の歴史と民俗」

睦沢の歴史や民俗を通史的に紹介。

県指定文化財の平安仏３体。町指定文

化財の古鏡、山王二十一社御正体、民

俗資料「鵜羽神社の十日祭関係資料」

など、無料。

と　き 11月29日（土）～２月８日（日）

蜻展示中の金銀葵文ほかい

小企画展「昔の裁縫道具とひな形」
ひな形は裁縫教育で使った実物の模

型で、これが出来て本物が作れるよう

になりました。

と　き １月17日（土）～２月８日（日）

裁縫教育用具「ひな形」蜷

民俗学講座「睦沢資料館蔵の有形民俗資料」
当館では民具は有形民俗資料と呼ん

でいる。現在登録されている約2000点

の中から興味深い資料を紹介。

と　き ２月７日午後１時30分

ところ 公民館

講　師 久野一郎（当館学芸員）

▲一斗升

筺

昔
の
写
真
は
昔
の
生
活
の
様
子
を
知
る
貴
重
な
資
料
で
あ
る
。
撮
影
さ
れ

た
年
月
日
や
場
所
、
撮
影
者
や
被
写
体
が
判
る
と
資
料
と
し
て
さ
ら
に
価
値

が
あ
る
。

森
の
谷
の
堰
の
松
と
佐
貫
の
白
馬
（
佐
貫
）

▲森の谷の堰の松と佐貫の白馬
（昭和７年）

◯82

21
世
紀
へ
の
遺
産

昨
年
12
月
６
日
（
土
）、
東

京
の
国
立
能
楽
堂
（
蕁
０
３

―

３
４
２
３
―

１
３
３
１
）

に
行
っ
て
、
能
「
紅
葉
狩
」

と
狂
言
「
胸
突
」
を
鑑
賞
し

て
き
ま
し
た
。
参
加
者
40
名
。

第
５
回
能
楽
鑑
賞
会

蜷
八
日
市
場
ド
ー
ム
に
て

房
総
の
郷
土
芸
能
鑑
賞
の
旅

昨
年
12
月
14
日
（
日
）、
公
民

館
バ
ス
で
八
日
市
場
ド
ー
ム
に

行
っ
て
、
八
日
市
場
の
盆
踊
り
、

光
町
の
熊
野
神
社
神
楽
、
松
尾

町
の
仁
組
獅
子
舞
な
ど
海
匝
地

区
の
郷
土
芸
能
を
鑑
賞
し
て
き

ま
し
た
。
睦
沢
町
伝
統
芸
能
保

存
団
体
連
絡
協
議
会
と
共
催
で
、

参
加
者
40
名
。

蜷
国
立
能
楽
堂
に
て

こ
の
写
真
は
佐
貫
地
区
の
村
杉

敏
司
さ
ん
か
ら
借
用
し
て
複
写
し

た
も
の
。
村
杉
さ
ん
に
よ
る
と
、

「
１
９
３
２
（
昭
和
７
）
年
の
夏

に
叔
父
の
村
杉
忠
氏
が
撮
影
し
た

も
の
で
す
。
写
っ
て
い
る
の
は
、

堰
の
水
で
白
馬
を
洗
う
村
杉
敏
司

さ
ん
で
あ
る
。
か
た
わ
ら
に
は
当

時
森
の
谷
の
堰
に
あ
っ
た
松
が
あ

る
。
当
時
、
村
杉
家
で
は
筵
を
買

っ
て
一
ノ
宮
駅
に
運

ぶ
仕
事
を
し
て
お
り
、

こ
の
馬
は
そ
の
仕
事

に
使
っ
た
と
い
う
。

よ
く
働
く
い
い
馬
だ

っ
た
。
こ
の
白
い
馬

に
は
特
に
名
前
は
付

い
て
い
な
か
っ
た
が
、

沿
道
の
人
か
ら
は
佐

貫
の
白
馬
と
呼
ば
れ

て
有
名
だ
っ
た
。
こ

の
馬
の
こ
と
は
70
〜

80
歳
代
の
人
な
ら
知

っ
て
い
る
だ
ろ
う
と

い
う
。
こ
の
松
は
１
９
３
４
（
昭

和
９
）
年
に
森
の
谷
の
堰
の
改
修

工
事
の
と
き
に
切
ら
れ
て
し
ま
っ

た
。」
と
い
う
。

資
料
館
で
は
昔
の
様
子
を
知
る

写
真
資
料
の
収
集
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
寄
贈
や
寄
託
な
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
資
料
館
学
芸
員
・
久
野
一
郎
）

に
ぐ
み

し

し

ま
い



月 の 教 室 実 施 日

２月
の休館日

2日豺 

9日豺 

16日豺 

23日豺 

蕁44ー1565

15日豸、22日豸、29日豸

13日貊、20日貊、、27日貊

13日貊、20日貊、27日貊

18日貉、25日貉

7日貍、14日貍、、21日貍、28日貍

6日貊、13日貊、、20日貊、27日貊

6日貊、13日貊、、20日貊、27日貊

10：00

17：00

18：00

18：00

09：00

10：00

13：30

卓 球 教 室
軽 ス ポ ー ツ
教 室 小 １
軽 ス ポ ー ツ
教 室 小 ２
軽 ス ポ ー ツ
教 室 小 ３
幼 児 リ ズ ム
運 動 教 室
乳 幼 児 親 子
運 動 教 室

ウ エ ル ネ ス

エアロビ教室

いきいき教室

トレーニング教室

みんなで楽しめる
スポーツ講座：ゴルフ編

13日貊、27日貊

12日貅

8日豸、22日豸

8日豸、15日豸、22日豸、29日豸

19：30

13：30

09：00

13：30

22

笄

※上記のクラブに興味のある方は、定期練習を見学に来てくださ
い。入部希望の方は、各クラブの代表の方と直接お話ください。

み
ん
な
で
楽
し
め
る

み
ん
な
で
楽
し
め
る 

ス
ポ
ー
ツ
講
座
開
催

ス
ポ
ー
ツ
講
座
開
催 

み
ん
な
で
楽
し
め
る 

ス
ポ
ー
ツ
講
座
開
催 

ソフトボールクラブ

日曜日
9:00 ソフトテニスクラブ（第２、４）

海洋クラブ
13:00 睦沢テニスクラブ（硬式）

10:00
エアロジムクラブ（柔道場）
卓球クラブ

13:30 太極拳（剣道場）
少年柔道クラブ

火曜日
18:00

アウレッツ（ミニバス）
18:45 練心会（少年剣道クラブ）
19:30 鳴子会（よさこい踊り）※一般
20:00 睦沢アウルス（バスケット）
20:30 剣友会（剣道）

10:00
エアロビクス友の会

水曜日
わかば会（女性ソフトテニス）

13:00 太極拳（剣道場）
19:00 フットサル（室内サッカー）

10:00
ひまわりクラブ（育児サークル）
わかば会（女性ソフトテニス）

18:00 アウレッツ（ミニバス）
木曜日 18:45 練心会（少年剣道クラブ）

青翔クラブ（バスケット）
20:00 剣友会（剣道）

青年バレー（睦沢中体育館）
わかば会（女性ソフトテニス）

金曜日
10:00

エアロジムクラブ（柔道場）

19:30
鳴子会（よさこい踊り）※高校生以下
バドミントンクラブ

9:00 睦沢フットボールクラブ（第１、３）

18:00
アウレッツ（ミニバス）
少年柔道クラブ

土曜日 18:45 練心会（少年剣道クラブ）
みなの会（女性バレー）

20:00
バレー愛好会
剣友会（剣道）
エアロビクス友の会（睦沢中体育館）

月のクラブ等定期練習日22今
回
、
皆
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
講
座
で
は
、
ス
キ
ー
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
学

校
を
通
じ
て
申
し
込
み
用
紙
を
配
布

し
て
あ
り
ま
す
の
で
御
覧
く
だ
さ
い
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
発
表
会
開
催

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
発
表
会
開
催 

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
発
表
会
開
催

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
発
表
会
開
催 

こ
の
一
年
間
、
跳
び
箱
、
鉄
棒

な
ど
子
供
た
ち
が
遊
び
感
覚
で
学

べ
る
よ
う
に
楽
し
く
行
っ
て
き
ま

し
た
、
乳
幼
児
親
子
運
動
教
室
、

幼
児
リ
ズ
ム
運
動

教
室
、
軽
ス
ポ
ー

ツ
教
室
発
表
会
を

３
月
13
日
（
土
）

に
総
合
運
動
公
園

で
行
い
ま
す
。

子
供
達
の
真
剣

な
眼
差
し
、
ま
ぶ

し
い
笑
顔
を
是

非
、
応
援
し
て
く

だ
さ
い
。

ど
な
た
で
も
自

由
に
観
覧
で
き
ま

す
。
ど
う
ぞ
お
こ

し
く
だ
さ
い
。

と

き

平
成
16
年
３
月
28
日（
日
）

※

行
政
カ
レ
ン
ダ
ー
で

は
、
３
月
７
日
（
日
）

と
記
載
さ
れ
て
お
り
ま

す
が
、
変
更
し
ま
す
。

と
こ
ろ

外
房
勝
浦
方
面
予
定

※
　
小
雨
決
行
・
現
地
ま
で

は
む
つ
ざ
わ
号
を
使
用

し
ま
す
。

対

象

町
内
居
住
者
に
限
り
ま

す
。

人
　
数

60
名
程
度

※
　
定
員
に
な
り
次
第
締
切

り
ま
す
。

参
加
申
込
に
つ
い
て

参
加
費
　
一
人
100
円
（
保
険
料
）

受
　
付
　
総
合
運
動
公
園

２
月
28
日（
土
）よ
り
受
付

注
意
事
項

１．

雨
な
ど
で
中
止
の
場
合
は
、
参

加
費
を
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

２．

歩
き
や
す
い
服
装
で
お
願
い

し
ま
す
。

３．

お
弁
当
・
飲
み
物
・
タ
オ

ル
・
お
や
つ
は
、
各
自
で
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

４．

万
歩
計
を
い
く
つ
か
用
意
し

ま
す
の
で
、
ご
利
用
に
な
り

た
い
方
は
、
申
込
時
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



教えて！教えて！  教えて！

ななちゃん
確定申告のとき国民年金保険料を忘れずに

所得税の確定申告の時期がきました。
皆さんは、国民年金保険料が所得額から控除され

ることをご存知ですか。
平成15年１月から12月までに納めたご本人やご家

族の保険料は全額社会保険料控除となり、所得税・
住民税が安くなります。平成15年１月から12月まで
の保険料は、別表のとおりです。
このほか、昨年中に納めた前納保険料、追納保険

料なども控除の対象となりますので忘れずに申告し
てください。
なお確定申告書に「保険料納付証明」等の添付は

不要です。

筍

く
ら
し
の
情
報
ペ
ー
ジ

国
保
／
年
金
／
日
曜
・
休
日
当
番
医

２・１ 清水三郎医院 25－0776 菅 原 病 院 25－1171 長 島 医 院 42－8800

月　日
茂　　原　　地　　区

一　宮　地　区
内　　科　　系 外　　科　　系

８ 金 坂 医 院 22－4885 山之内病院 25－1131 睦沢診療所 44－2236

11 イナリミヤクリニック 24－8987 宍 倉 病 院 24－2171 岡田眼科医院 42－3529

22 茂原中央病院 24－1191 鎗田整形外科医院 24－8686 鈴 木 医 院 42－3111

29 志 鎌 医 院 22－5105 長 生 病 院 34－2121 清 水 医 院 42－2950

15 武田メディカルクリニック 20－1910 君 塚 病 院 25－1811 秋 場 医 院 42－3323

（診療時間　午前9時～午後5時まで）
（※変更になる場合があります）

診療科目 内科・小児科　　診療時間 午後８時～11時まで

茂原市八千代１－５－４（消防署裏） 蕁24－１０１１

夜間急病診療テレフォン案内　蕁24－１０１１　午後７時～翌午前６時まで

夜　間
急　病
診療所

国民健康保険に加入の方・
老人医療受給者証を

お持ちの方へ
住民税の申告をしましょう！
平成14年10月からの保険制度改正で、70歳以上

の国民健康保険に加入されている方、また老人医
療受給者証をお持ちの方は、病院の窓口で１割、
一定以上所得のある方は２割の負担をしていただ
くことになりました。
つきましては、自己負担限度額の算定のために、

世帯員全員の所得金額が必要となるため、住民税
の申告をされますようご協力をお願いします。

病院の窓口で！
70歳以上の方がお医者さんにかかるときには、

必ず窓口に『国民健康保険高齢受給者証』または
『老人医療受給者証』を『国民健康保険証』と一緒
に持参してください。
負担割合を確認するために必ず必要となります

ので、忘れずに持参しましょう。

定額保険料

平成15年１月～15年12月 １ヵ月 13,300円
１年分の保険料 159,600円

定額保険料＋付加保険料

平成15年１月～15年12月 １ヵ月 13,700円
１年分の保険料 164,400円

１年前納（平成15年４月～平成16年３月）

定額保険料 156,770円 付加込み保険料 161,480円



笋

２月22日（日）・29日（日）に、
確定申告書作成のためのアドバイ
ス及び申告書の受付に限り、業務
を行います。
執務時間　午前９時～12時

午後１時～５時
※当日は混雑が予想されますの
で、午後４時頃までにはおいでく
ださい。

国税庁のホームページには、所
得税の確定申告書が簡単に作成で
き、そのまま提出可能な申告書が
プリントアウトできる「所得税の
確定申告書作成コーナー」があり
ます。

24時間いつでも簡単に申告書を
作成することができますので、ご
利用ください。

平成15年分
◎所得税の申告と納税は・・・
２月16日（月）～３月15日（月）
◎贈与税の申告と納税は・・・
２月２日（月）～３月15日（月）
◎個人事業者の消費税の申告と納
税は・・・３月31日（水）まで

《振替納税をご利用の方の口座振
替日》
所得税・・・４月16日（金）
個人事業者の消費税

・・・４月26日（月）
※念のため預貯金残高をお確かめ
ください。
（残高不足等により引き落とし
がきない場合は、納期限の翌日か
ら延滞税がかかるほか、督促状が
送付されます。）

～「長養フェア」開催～
と　き ２月18日（水）

午前10時～午後４時
ところ 茂原ショッピングプラザ

「アスモ」（センターコート）
内　容 中学部・高等部の生徒に
よる作業作品の展示・頒布
（園芸品、紙工作品、コンクリート
平板、手工芸品、陶芸作品、木工作
品など）
〔問い合わせ〕

県立長生養護学校
蕁42－２４７０（藤枝）

教育講演会のお誘い
と　き ２月21日（土）

午後３時開場
午後３時30分開演
～６時閉演

ところ 槇の木学園体育館
（上市場６９３）

講　師 毛利
もうり

子来
たね き

演　題 子育てを楽にする方法
〔申込み〕

社会福祉法人九十九会
つくも幼児教室
蕁44－１２１４（古山・中込）

雇用保険法施行規則改正
千葉県労働局職業安定課

①教育訓練給付金の支給申請方
法、教育訓練経費の認定につい
て、見直しが行われました。

※平成15年11月１日以降に提出す
る申請者から適用。

②有期労働契約の更新にかかわる
離職理由が見直されます。

※受給資格に係る離職の日が平成
16年１月１日以後である基本手
当の受給資格者に適用されま
す。

③高年齢雇用継続給付の手続き方
法が一部見直されます。

※平成16年１月１日以後に初回の
基本給付金の支給申請を行う被
保険者に適用されます。

問い合わせ

ハローワーク茂原
蕁25－８６０９

く
ら
し
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報
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くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報確定申告はお早めに！確定申告はお早めに！

納税は便利な口座振替を
ご利用ください。

納税は便利な口座振替を
ご利用ください。

茂原税務署では、茂原税務署では、

国税庁のホームページで
所得税の確定申告書の作
成（検算）ができます。
http://www.nta.go.jp

国税庁のホームページで
所得税の確定申告書の作
成（検算）ができます。
http://www.nta.go.jp

税務課では、申告書の記入の仕
方がわからない方などを対象に所
得税・住民税の申告相談及び受付
を右記の日程で行います。
帳票類を整理し、扶養・配偶者

等控除対象者の所得状況も確認さ
れ正しい申告をしましょう。
平成15年分の農業所得の計算は

収支計算を行い、収支内訳書を添
付してください。
なお、譲渡所得などの複雑なご

相談は税務署でお願いします。所
得証明、納税証明等もこの申告に
より発行されます。
と　き ２月16日（月）

～３月15日（月）
午前９時～午後４時

ところ 農村環境改善センター
問い合わせ

役場税務課　　蕁44－２５０２
※医療費控除・住宅借入金等特
別控除などの還付申告は、税
務署で１月から受け付けてい
ます。

と　　き 対象地区

大上

妙楽寺・佐貫

森・長楽寺

上之郷

下之郷・大谷木

北山田・小滝

河須ヶ谷・岩井

寺崎

川島・うぐいす里

上市場

２月18日（水）

２月19日（木）

２月20日（金）

２月23日（月）

２月24日（火）

２月25日（水）

２月26日（木）

２月27日（金）

※上記地区割以外でも申告相談を受け
付けします。

申告相談申告相談 申告相談 



筌

相 　 談  
ゴミの収集日

☆１コース

燃えないゴミ…２月10日（火）
資源ゴミ………２月17日（火）
粗大ゴミ………２月24日（火）
☆２コース

粗大ゴミ………２月５日（木）
資源ゴミ………２月12日（木）
燃えないゴミ…２月19日（木）

※　燃えるゴミの収集日は、月・
水・金曜日です。
ふれあいカレンダーでは２月
11日（祝）が、燃えるゴミの
収集日となっておりますが、
祝日で収集はありませんので
お詫びして訂正いたします。

●3歳児健康診査
対　象 平成12年８月～11月

生まれのお子さん
と　き ２月25日（水）

午後０時45分受付
ところ 農村環境改善センター

●「SARS」の感染が
心配な方の相談
ＳＡＲＳ感染地域に指定された

地域に渡航し、急な発熱や咳があ
り重症急性呼吸器症候群（ＳＡＲ
Ｓ）の感染が心配な方は、まず、
保健所に電話で相談してください。
受診可能な医療機関を紹介いたし
ます。
また、事前の連絡なしに医療機
関を受診することは避けてくださ
い。
保健所は、24時間体制で相談を

行っております。
問い合わせ

茂原保健所
蕁22－５１６７

※千葉県ホームページにも詳しく
載っています。
http://www.pref.chiba.jp/

亡くなった人 年齢 区　名 月日
弔 おくやみ申し上げます

鵜澤　ひ 100 川　島 12/２

岡本　一子 88 大谷木 12/３

田中　すゑ 90 上之郷 12/６

阿部　良子 89 大　上 12/７

樽塚　忠雄 79 川　島 12/11

岩田　　正 76 川　島 12/14

高梨　文雄 71 妙楽寺 12/15

池田　和枝 75 下之郷 12/16

永野　　讓 83 妙楽寺 12/25

中村　ぬ 88 下之郷 12/31

中村　春雄 90 下之郷 12/31

鵜澤　とく 90 上市場 12/31

山本　守正
伊吹 上市場 12/２

輝美　　　　　　　　　　　

小闍　雅道
未南斗 大谷木 12/２

愛美　　　　　　　　　　

親の名 子の名 区　名 月日

誕生 おめでとうございます

まなと

睦沢町の人口と世帯

12月末日現在　（ ）は前月比

人　口 8 , 1 6 4 人　（－５人）

男 3 , 9 8 1 人　（－４人）

女 4 , 1 8 3 人　（－１人）

世帯数 2 , 5 0 6 戸　（－１戸）

く ら し  

く
ら
し
の
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報
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談
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ら
し

●行政・人権相談
と　き ２月18日（水）

午前９時～午後３時
ところ 農村環境改善センター

●心配ごと相談
と　き ２月10日（火）

午後１時～４時
ところ 農村環境改善センター

●健康栄養相談・
介護家族健康相談

と　き ２月17日（火）
午前10時～11時30分

ところ 農村環境改善センター
内　容 血圧測定、体脂肪測定、

健康指導、食事指導など

●法律相談
と　き ２月23日（月）

午前10時～正午
ところ 役場町民相談室
申し込み・問い合わせ

要予約
役場総務課　蕁44－２５００

と　き ２月20日（金）
午後１時～４時

ところ 長生地域県民センター
申し込み・問い合わせ

13日（金）午前９時から電話で
予約。長生地域県民センター
（長生支庁内）蕁25－７８３０

●乳児健康相談
身体計測や栄養・育児・歯に関

する相談を行います。
と　き ２月26日（木）

午後１時30分～３時
ところ 農村環境改善センター

●1歳6か月児健康診査
身体測定や歯科、内科健診と栄

養、育児に関する相談を行います。
対　象 平成14年５月～８月

生まれのお子さん
と　き ２月４日（水）

午前１時受付
ところ 農村環境改善センター

いぶき

大谷木 小闍　雅　道
愛　美

大谷木 米倉　利　通
栄美子

結婚 末長くお幸せに
区　　名 氏　　　名
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エ 簡単でおいしい!!

プロンママさん

★サケとかぶ、
きのこのチャウダー

● 作り方 ●
① かぶを４つに切る。サ
ケは一口大に切って軽く
塩、こしょうをする。し
いたけは石づきを取り、
しめじは小房にわける。
玉ねぎとベーコンをそれ
ぞれ１㎝角に切る。牛乳
にスキムミルクを溶かし
入れる。

②　鍋にバターを入れ、
玉ねぎとベーコンを炒
める。玉ねぎが透明に
なったら小麦粉を振り
入れ、焦がさないよう
に炒める。水を加えて
沸騰したらサケ、かぶ、
しいたけ、しめじ、タ
イムの順に入れて煮る。

③　かぶが半透明になっ
たら牛乳を加えて一煮
立ちさせ、塩、こしょ
うで味を調える。器に
盛りつけ、彩りに、さ
っとゆでたかぶの葉を
散らしてもよい。

あ　み

材料（４人分） 

塩サケ 
かぶ 
生しいたけ 
しめじ 
ベーコン 
玉ねぎ 
牛乳 
スキムミルク 
小麦粉 
バター 
水 
塩 
こしょう 
タイム（あれば） 

……………２切れ 
………………４個 

………４枚 
………１パック 
……………80ｇ 
……………1/2個 

………………300ml 
…大さじ３ 

………大さじ１ 
………大さじ２ 

………………２カップ 
……………小さじ3/5 

……………適宜 
…１枝 

エネルギー：297kcal 
 

１人分 

小関　愛美ちゃん
平成14年２月23日生（下之郷）
父 公彦さん蟋母 明美さん

食べ物はな～んでも大好きでパク
パク食べてしまう愛美ちゃん。どん
どん成長してしまうのでは・・・？
と、ママがちょっぴり心配していま
した。（笑）
最近、ごはんの時お茶碗やお皿を

テーブルまで運んだりしてお手伝い
をしてくれるそうです。

編集後記
取材の合間に、元気良く走り

回って遊ぶ子どもたちと出会い
ました。ちょっとしたことでも
うまく遊びに変える子どもたち。
次から次へと新しい遊びを見つ
けては飛び回って遊んでいまし
た。子どもって本当に遊びの天
才ですね！
大人になっても遊び心を持っ

て、毎日笑いを絶やさずにいた
いものです。

（Ａ．Ｔ）

ご意見・ご要望、身近な情報な
どは総務課総務係蕁44－２５００
までお願いします。

〒２９９－４４９２
千葉県長生郡睦沢町下之郷１６５０-１
蕁０４７５－４４－１１１１豎
Homepage
http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
E-mail   address
soumu@town.mutsuzawa.chiba.jp

発行 睦沢町役場

チルドレン募集！対象：広報発行月が誕生月で、２歳以下のお子さん。
☆掲載ご希望の方は総務課総務係まで。


